PERCHE ANDARE
DALL'OSTEOPATA QUANDO
SEI IN GRAVIDANZA?

‘s, \|Dottore Marco Decaro -
Osteopata Massofisioterapista
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IL CORPO DELLA DONNA, A
PARTIRE DALLA 12" SETTIMANA,
INIZIA A FARE DEI CAMBIAMENT
STRUTTURALI CHE SARANNO
SEMPRE PIU VISIBILI DI
SETTIMANA IN SETTIMANA




1° MESE
1-4
SETTIMANE

3° MESE
3-13
SETTIMANE
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6° MESE

22-26
SETTIMANE

9° MESE
36-40
SETTIMANE
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QUESTO PUO PORTARE DEGLI

SQUILIBRI NEL CORPO

SOPRATTUTTO SE GIA PRIMA

DELLA GRAVIDANZA AVEV]

QUALCHE DISTURBO QUALI
\_




MAL DI SCHIENA

FASTIDI GASTRICI

|
DO

LORI AL COLLO
PARESTESIE




L’OSTEOPATIA, CON
STRUMENTI DI CONTATTO
MANUALE, MEDIANTE
ATTENTA ANAMNESI E
VALUTAZIONE PUO
AIUTARTI A VIVERE LO
STATO DI GRAVIDANZA IN
PIENA SERENITA




BACINO

b

_ ELIMINANDO O

RIEQUILIBRANDO LE
ZONE IPOMOBILI Dl




E LE TENSIONI
PERCHE AGISCE SUL
SISTEMA FASCIALE
ED ARTICOLARE
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MA QUANDO ESEGUIRE
QUANDO ESEGUIRE UNA
VALUTAZIONE E UN
TRATTAMENTO
OSTEOPATICO IN
GRAVIDANZA?




SICURAMENTE IL PRIMO
TRIMESTRE E QUELLO PIU

DELICATO E SPESSO
CARATTERIZZATO DALLA
NAUSEA E VOMITO
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MA | CAMBIAMENTI STRUTTURALI
PIU EVIDENTI E IMPORTANTI
INIZIANO DALLA FINE DEL 3° MESE
IN PO
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PER UNA GRAVIDANZA
SENZA DISTURBI

consiglio, per una

PER AMPLIARE LO SPAZIO IN

gravidanza piu agile e GREMBO PER IL BAMBINO

con meno disturbi, di

programmare gli step PER CONCEDERTI UNA

NASCITA RISPETTATA

da fare

PERCHE?

abbassare il rischio di incorrere in un
cesareo per disfunzioni legate al tuo
corpo che possono essere risolte nel
minor tempo e con il massimo dei
risultati




CONTATTI

o

338 290 4565

WWW.marcodecaro.it

‘

marcodec@hotmail.it

O

Via Marconi, 140
Vittoria RG
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https://marcodecaro.it/
https://marcodecaro.it/

