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L’Osteopatia si basa sul

contatto manuale nella fase

di diagnosi e trattamento.

Essa rispetta la relazione tra

cosa è l’osteopatia? corpo

mente

spirito



L’Osteopatia è focalizzata

sull’integrità, strutturale e

funzionale, dell’organismo e la

tendenza intrinseca di quest’ultimo

verso l’Autoguarigione



L’Osteopatia è in grado di riequilibrare la

postura, i muscoli, l’apparato gastroenterico e

di migliorare la respirazione diaframmatica.

La terapia cranio sacrale è uno strumento

terapeutico che aiuta a ristabilire il benessere

in molti casi, come: mal di schiena, sciatalgia,

traumi da parto, colpi di frusta, emicranie,

scoliosi, vertigini e problemi dell’articolazione

mandibolare



I benefici quindi sono

molteplici e sono

legati spesso a

disturbi quali



Mal di testa

periostio del cranio,

muscoli, nervi, arterie e

vene, tessuti sottocutanei,

occhi, orecchie, seni

paranasali e mucose

Causato spesso dall’alterazione dei

meccanismi e dei processi fisiologici

che attivano e/o coinvolgono

strutture sensibili allo stimolo del

dolore, localizzate in alcune zone

della testa e del collo:



Il dolore al collo spesso si presenta con altri sintomi

quali:

Cefalea (mal di testa);

Torcicollo e rigidità del collo;

Dolore radicolare con interessamento della spalla e

del braccio;

Radicolopatia cervicale con alterazione dei riflessi,

formicolio, intorpidimento e mancanza di forza a

livello di arto superiore

dolori al collo



Il Trattamento Osteopatico valuta

l’effettivo stato di tensione e

mobilità delle varie strutture

anatomiche.

L’osteopatia può anche avere

un’importante azione preventiva

lombalgia
Ogni dolore (muscolare, aricolare e

legamentoso),determinato anche

dallo stile di vita, che ha come

punto d’insorgenza la regione

lombare.



sciatalgia La lombosciatalgia è

caratterizzata dal dolore

alla parte bassa della

schiena che si irradia alla

gamba, dovuto spesso a

compressioni meccaniche

e discali. Attraverso il

trattamento Osteopatico

si riesce a portare la

colonna e le strutture ad

essa connesse in

riequilibrio



formicolio e

intorpidimento al braccio

dolore inguinale e al pube

dolore alle ginocchia



Le implicazioni dell’Osteopatia

nelle varie fasi della vita

possono aiutarti a stare meglio

e vivere una vita piena e libera

da limiti funzionali.

L’OSTEOPATA PUÒ ESSERE

UN VALIDO AIUTO PER

RISOLVERE I TUOI

MALESSERI E FACILITARE IL

TUO BAMBINO!



Metodo unico e specifico per la
risoluzione efficace dei problemi legati

alla tua colonna vertebrale

inizia a stare bene!
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