Che dire, sono incredula, fino a
qualche settimana fa non credevo
di riuscire a raggiungere il mio
obiettivo (mi sembrava enorme e
lontanissimo) tu lo hai reso sempre
pit vicino, mi hai dato gli strumenti
per suddividerlo in piccole parti e
partire con una di questi e a piccoli
passi raggiungere tutti gli step!
Sono felice, sono soddisfatta e ho
acquistato grande fiducia in me

stessa o
GRAZIE GRAZIE GRAZIE
Sei stato un angelo custode trovato

per caso, ma lo sappiamo, non & mai

un caso! ST —

—
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Testimonianze

Ci sono cose che fai o che pensi di fare,
che sono |i, nitide e chiare e lei fai
serenamente, senza esitare!

Altre invece che ti fanno dubitare...ci pensi,
ci ripensi e poi ancora e ancora... dentro di
te sai qual é la cosa giusta da fare ma &
tutto cosi confuso...pensi: “FORSE &
meglio cosi e dopo un minuto pensi il
contrario”...se vi & successa mai una cosa
del genere sappiate che quel FORSE si pud
cancellare anche solo in pochi minuti!!!

Un colpo di spugna, senza starci troppo a
pensare!!!lA me & successo cosi, dopo una
sessione con Laura. La risposta & sempre
stata dentro di me, era confusa ma era
li...Lei ti guida e con le domande giuste
cancella cio che non ti appartiene
veramente. | tuoi ragionamenti diventano
in un attimo fluidi e autentici!

TILS.
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Raggiunti
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Testimonianze

Per descrivere la mia esperienza voglio
usare queste parole: Accoglienza e Lealta
Laura sa accoglierti come pochi, ti senti
subito a tuo agio, sembri una sua amica da
tutta la vita, non ti senti giudicata, ti senti
veramente ascoltata

E una professionista molto leale, si
capisce l'onesta che mette nel suo lavoro,
nel mostrarti il percorso, nel farti capire le
cose, nel tirare fuori il meglio di te

Ve la consiglio non ve ne pentirete

Vale
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Volevo ringraziarti, perche oggi per
me & iniziato un nuovo giorno. Un
giorno speciale, percheé sara l'inizio
della nuova ME. Saro al centro della
mia vita, sento una grinta fortissima
dentro di me. Tutto questo grazie a
te, al tuo supporto, alle tue parole e al
tuo meraviglioso sorriso. Ho tanto da
dare a questa VITA, il dono pit bello
che possa avere, e adesso voglio
VIVERLA davvero.

Stamattina mi sono iscritta al

corso di recitazione e non avrei

mai pensato di riuscire a farlo, per
tantissimi pud sembrare una cosa
banale, ma sai bene quanto la mia
timidezza non mi avrebbe mai
permesso di farlo!

Grazie a te tutto questo si sta

 realizzando®s @

Risultati
Raggiunti
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E vero lo terrd a mente per trovare la
forza

Non so davvero come ringraziarti.. Mi
sento piu serena

Voglio sul serio riuscire a stare bene
e sono convinta che mi hai aiutato e
che mi potrai aiutare ancora 2000

v

E davvero cosi che funziona...
credimill! o

v

Se VUOI PUOI EX



Risultati
Raggiunti

Ciao Laura....molto bene....le
mie pressioni mentali sono
cessate e questo mi ha
permesso di iniziare con
piccoli passi

Bravissimaaaaaaaaaa®w e

Grazie mille di @ le tue parole,
gia dentro di me, hanno fatto
breccia ..
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Testimonianze

Stavo preparando la tesi per la laurea
magistrale e contemporaneamente mia
figlia iniziava l'asilo nido, insomma un
periodo di non poco stress in cui ogni
tanto "perdevo la bussola".

Laura e stata importante innanzitutto

per il supporto logistico: con grande
lucidita, che spesso manca a chi é
coinvolto in prima persona negli eventi,
mi ha aiutato a far emergere e a sviluppare
diverse strategie, alcune delle quali hanno
funzionato subito!

In seconda battuta prezioso é stato il suo
supporto emotivo, che implica saper
accogliere tutta la persona e in questo
Laura e speciale, come é speciale il suo
atteggiamento ottimista e propositivo.
B.H.
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Ho scelto di fare un cammino con
1€e...

perche nel percorso di crescita
non si finisce mai di migliorare
quindi gli strumenti sono sempre
utili. Puoi sentirti arrivata, puoi
aver compreso quali sono le

aree della vita su cui lavorare/gli
errori commessi, ma per passare
dalla teoria alla pratica serve una
molla interiore che faccia partire il
desiderio ardente di AGIRE! Grazie
anche alla particolare sessione
con le "carte di Magia Interiore”
ho avuto modo di toccare le

mie ferite e sono passata dal
piangermi addosso al FARE!

Puoi anche ripeterti che non e ora
di agire, ci pensi su o che arrivera
il tuo momento per chiedere
aiuto... ma stai solo rimandando
un appuntamento con te stessa,
la persona piu importante!

Grazie Laura perche

sel, umanamente e
professionalmente, una persona

speciale...Q)
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Laura mi hai fatto una sessione

su whatsapp, calmandomi e

domando lo stato di assoluto caos e
- disperazione che avevo

GRAZIE per quello che hai fatto, per il
- tuo cuore, per tuo tempo... .
~ Sei una coach spettacolare!
' Non so come ringraziarti
Ero impazzita, disperata, piangevo...
Se va meglio e solo grazie a te
Veramente non so come ringraziarti
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