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Il primo appuntamento € un momento
speciale carico di aspettative e speranze per

Ry

stabilire un iniziale legame con la persona

che stai conoscendo e, perché no, mettere le
basi per una frequentazione piuttosto che
costruire una relazione
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“NON HAI UNA SECONDA

VOLTA PER FARE UNA PRIMA
BELLA IMPRESSIONE”
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quindi connettiti alla tua
parte piu istintiva e cerca
di scoprire se c’e una
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‘\}RASFORMA IL TUO
PRIMO
APPUNTAMENTO IN
UN’ESPERIENZA
POSITIVA PER
"% ENTRAMBI
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Per far comprendere chi sei

veramente e capire meglio

chi stai incontrando segui i
nostri consigli e

Fromser,




Indossa cio che esprime chi sei, non
esagerare con il profumo



Scegli un luogo originale dove

incontrarvi senza esagerare (mai
pranzo o cena, troppo tempo per

conversare...non vi conoscete
ancora), fatti aiutare dalla tua
creativita per essere originale:

metti a nudo la tua personalita!




QSpazia tra queste conversazioni:

Di cosa ti occupi? Cosa ti piace? Se potessi cambiare cosa

faresti? Cosa ti piace fare nella vita, quali interessi e hobby hai?

Il tuo segno zodiacale? Che musica ascolti?¢ Quali esperienze
importanti hai fatto nella vita? Ti piacciono gli animali? Come e
strutturata la tua settimana tra lavoro e tempo libero? Come ti
descriveresti in 5 aggettivi? Cosa non sopporti? Cosa ti piace

fare per il tuo compleanno? Che rapporto hai coni tuoi
genitori/fratelli? Non fare domande su religione e politica.
Rivolgi la domanda e poi parla anche tu del tema che hai ‘
domandato
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Non interrompere
’altra persona quando
parla, ascoltala!



Usa tutto il galateo

che conosci!




Non sminuire

te o ’altra
persona...
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eNon usare il cellulare e, se A T
squilla, rimanda la risposta dal s R '

dare ¥

eNon parlare ei tuol
problemi/malattie o del

futuro
¥
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11 corpo parla pitt di 1000 @= |
parole: tono di voce N,
moderato, non gesticolare
troppo, non toccare 1
capelli, spalle larghe/non
curve, non sculettare, non
sgranare sempre gli occhi,

Y's

sorridi!
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eCuriosi al punto giusto: non esprimere giudizi!

@Proponi qualcosa che possa piacere all’altra
persona

@Se dovessimo trascorrere un giorno
libero insieme, cosa ti piacerebbe

fare? ~ R




@Chiedi: qual e la domanda che vorresti
ti facessi o che vuoi farmi?
K4

@Essere trasparenti senza
dare false illusioni: parlare

chiaro se ci sara un

proseguo o no!
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QUANDO PENSI DI NON
FARCELA, RICORDA CHE
L’AEREO DECOLLA COL
VENTO CONTRO,NON CON

IL VENTO A FAVORE! &




LA PERFEZIONE E’ FOLLIA... SITCY?
TE STESSO!
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